
■旅行代金（大人おひとり様）

197,800円
2名様1室

199,800円
１名様1室
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10月20日（火）出発日

1・２日目／三原市内：ホテルルートイン三原駅前　洋室利用(バス・トイレ付)
３日目／道後温泉：ホテルパティオ・ドウゴ　洋室利用(バス・トイレ付)

ご宿泊ホテル

中
国
・
四
国

ツアーコード／JB6045HI

島めぐり 自然散策 4 日間

陽光の中で瀬戸内の多島美をじっくり楽しむ

しまなみ海道ウォーク

日程 行　　　　　程 食事
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道後温泉8：00頃＝＝＝●松山城天守（往復ロープウェイ利用）〈90分〉
＝＝＝＝松山空港----------------------（羽田空港乗り継ぎ）------------------
新千歳空港18：00～22：00着

新千歳空港9：30～11:30発-------------（羽田空港乗り継ぎ）--------------
広島空港＝＝＝＝尾道（◯千光寺公園・・文学のこみちなど自由散策）
〈30分〉＝＝＝三原市内19:00頃【泊】

来島海峡大橋

※ホテルパティオ・ドウゴ館内には浴場施設はありませんが、ホテル目の前にある道後温泉本館の利用券をお渡しします。

1
×

夕
×

2
朝
昼
夕

道後温泉本館

ルートイングランティア福山SPA RESORT 外観 ホテル　パティオ・ドウゴ　外観

※1日の総歩行距離：10.8km

※1日の総歩行距離：1.4km

※1日の総歩行距離：13.6km

広島県尾道市と愛媛県今治市を結ぶ「しまなみ海道」。
連なる6つの島にかかる６つの橋を歩きます。それぞれの
島の中はバスで移動し、橋は全てをウォークガイドとともに
歩いて渡ります。

三原市内8：00頃＝＝＝＝＝＝向島・・・ 因島大橋 〈90分〉・・・◯因島大橋
記念公園＝＝＝＝＝＝因島・・・ 生口橋 〈75分〉・・・赤崎港＝＝＝＝＝＝
瀬戸田（耕三寺などを自由散策）〈45分〉＝＝瀬戸田パーキングエリ
ア・・・・・・多々羅大橋 〈80分〉・・・道の駅多々羅しまなみ公園＝＝＝＝＝
＝＝＝三原市内19：30頃【泊】
三原市内8：00頃＝＝大島・・・・・・ 伯方・大島大橋 〈70分〉・・・・・道の駅・
伯方SCパーク＝＝＝伯方島・・・・・・ 大三島橋 〈60分〉・・・・・・大三島＝＝
＝＝＝○大山祇神社（参拝）〈30分〉＝＝＝＝大島◯亀老山展望公園
〈15分〉＝＝＝＝＝よしうみいきいき館・・・・ 来島海峡大橋 〈150分〉・・・・
糸山公園＝＝＝＝道後温泉18：00頃【泊】

※バスガイドは乗務いたしません。※ウォーキングシューズなど靴底のしっかりした靴でご参加ください。

歩く旅
初級

企画協力：旅人企画

のの旅旅
ポイントポイント

■添乗員同行(全行程)
■食事/3朝食・3昼食・3夕食付
※2・3日目は無料朝食付き
■最少催行人員/15名様
■利用バス会社：トモテツバス
　または中国地区バス会社
◎ウォークガイド同行
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しまなみサイクリング1日目

しまなみサイクリング2日目 瀬戸田

中
国
・
四
国

ツアーコード／JB7111HI

島めぐり 自然散策 4 日間

しまなみ海道サイクリング
1

日程 行　　　　　程 食事

2

【しまなみサイクリング1日目／尾道～向島～因島～生口島（約30キロ）】
尾道市内8：00頃＝＝尾道港（サイクリング出発）～（フェリー）～向島・・・・
○立花臨海公園・・・・＜因島大橋＞・・・・＜生口橋＞・・・瀬戸田（●耕三寺、
○散策）・・・生口島・瀬戸田港～（フェリー）～尾道・新浜港＝＝＝＝＝＝
尾道市内16：00頃【泊】
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今治市内9：00頃＝＝＝＝●今治城〈60分〉＝＝＝＝＝●タオル美術館
〈60分〉＝＝＝＝＝＝＝松山空港----------------------（羽田または伊丹空港
乗り継ぎ）---------------------新千歳空港18：00～22：00着

10月26日（月）出発日

■旅行代金（大人おひとり様）

199,800円
2名様1室

■添乗員同行（全行程）　　 ■食事／3朝食・3昼食・2夕食付
■最少催行人員／10名様　■利用バス会社：せとうちバスまたは中国地区バス会社

１・２日目／尾道市内：尾道国際ホテル　洋室利用（バス・トイレ付） ※両ホテルとも全室禁煙
3日目／今治市内：　今治国際ホテル　洋室利用（バス・トイレ付）

ご宿泊ホテル

204,800円
１名様1室

サイクリング
初級

憧れのサイクリングロードを行く！
電動アシスト付自転車 確約！

サイクリスト憧
れのしまなみ海
道を自転車で
渡ります。全長

約70キロを2日間に分けてい
るので、初心者の方でも比較
的対応しやすいスケジュール
です。サイクリングガイドと一緒
に、絶景のコースを進みます。

【レンタサイクルのご案内（自転車の車種・サイズ・その他注意事項について）】
・自転車の車種：電動自転車。
・自転車のサイズ：大人用。身長150cm以下または180cm以上のお客様につ
  きましては、お体に合った自転車をご用意できない場合がございます。
・ヘルメット着用となります。ヘルメットは無料で貸し出しいたします。
・貴重品を入れるリュック等をお持ちください。（自転車にカゴはついてません）
・サイクリングは、動きやすい服装でご参加ください。雨具の用意もお願いします。
・道中はサイクリングガイドの指示従っていただきますようお願いします。
・スーツケースなどの荷物については、サポートカーで運搬致します。
・ご自身の自転車を持ち込む場合、組立、分解、パンクなどの際の修理はご自身で
  行っていただきます。

※E-BIKE（電動アシスト付き自転車）を用意致します。主にタイヤの小さいタイプとなりま
すが、ゆっくり走るので走行には問題ありません。バッテリーの走行可能時間は車輌に
よって異なりますが、途中で充電したり予備バッテリーと交換したりと対応しますので途中
で切れる心配はありません。
※ツアーでご利用いただく車両はすべて同じ種類ではありませんのでご了承ください。
※パンクを含む30,000円までの修理費に対応した車輌補償保険が含まれております。

※E-BIKE（電動アシスト付き自転車）を用意致します。主にタイヤの小さいタイプとなりま
すが、ゆっくり走るので走行には問題ありません。バッテリーの走行可能時間は車輌に
よって異なりますが、途中で充電したり予備バッテリーと交換したりと対応しますので途中
で切れる心配はありません。
※ツアーでご利用いただく車両はすべて同じ種類ではありませんのでご了承ください。
※パンクを含む30,000円までの修理費に対応した車輌補償保険が含まれております。

電動自転車（イメージ）

のの旅旅
ポイントポイント

レンタサイクル代は
旅行代金に含まれています

推進力が
ぜんぜんちがう!!

新千歳空港9：30～12：30発-------------------------（羽田空港乗り継ぎ）
-------------広島空港＝＝＝尾道市内17：30頃【泊】※夕食はホテルで和食会席

【しまなみサイクリング2日目／生口島～大三島～伯方島～大島～今治
（約40キロ）】尾道市内8：30頃＝＝尾道・新浜港～（フェリー）～生口島・
瀬戸田港・・・・瀬戸田港よりサイクリング出発・・・・＜多々羅大橋＞（鳴き
龍体験）・・・○多々羅しまなみ公園・・・＜大三島橋＞・・・○マリンオアシス
伯方・・・＜伯方・大島大橋＞・・・よしうみバラ公園・・・＜来島海峡大橋＞・・・・・
○サンライズ糸山＝＝今治市内16：30頃【泊】
※夕食はホテルで和食会席

15名様限定

※バスガイドは4日目のみ乗務。

※昼食は中華料理

・サイクリングツアーです。自転車に乗ることができない方、普段自転車に乗っ
ていない方はご参加いただけません。     
・サイクリングに適した服装でご参加願います。革靴、スカートなど運動に適さな
い格好はご遠慮ください。
・リタイヤした場合はタクシー、路線バス等での移動となります（実費各自負担）。

注意事項

◎サイクリングガイド同行
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