
出発日と
旅行代金

（2名1室 大人おひとり様）
2月27日(金) 239,800円

■1名部屋利用追加代金：50,000円（相部屋不可）■ビジネスクラス追加代金：設定なし
■燃油サーチャージ（目安）：12,200円（8月1日現在）※燃油サーチャージは旅行代金に含まれませ

ん。価格は変動する場合があります。旅行代金には国内および海外での空港税等は含まれております。

■最少催行人員／10名様 ■添乗員／新千歳空港より同行■利用航空会社／中国東方航空（MU) ■食事／朝6・昼5・夕5付(機内食は除く)
■パスポートの有効期限／入国時6ヶ月＋滞在日数以上（見開き２ページ以上の余白が必要）
■利用ホテル／昆明(1泊)昆明滇中蔚景ウインダム空港ホテル、羅平（2泊)羅平雲之夢ホテル、元陽（2泊)元陽萬善ホテル

上海(1泊)ホリデイ・イン上海浦東エアポート（宿泊施設はバスタブなし、シャワーのみの場合があります）

 地平線の先まで広がる羅平の菜の花畑と名
物の菜の花料理で、一足早い春を感じます。

 世界遺産「元陽棚田」を専用車で1日かけて
じっくりとめぐります。

 「天下第一奇観」と唱えられる昆明の石林
は世界遺産に登録されており、一度は訪れ
たい景勝地として有名です。

旅の見どころ！

2026年2月(WB0173I)新千歳発着

７日間

添乗員同行

昆明の平均気温（最高/最低。単位は℃）

22/83月18/52月

北海道の4～5月位ですが、寒暖差がありますので動きやすく調
整のしやすい服装をお勧めいたします。

※上記は予定スケジュールで、渋滞・混雑等で遅延なく運送機関が運行された場合です。運送機関並びに現地の諸事情によ
り、スケジュールや観光箇所が変更となる場合があります。
※菜の花の状況、朝日夕日などの景色は気象条件によりご満足いただけない場合がございます。予めご了承願います。

【中国査証（VISA）について】
日本国籍の方は、30日間以内の滞在の査証取得が免除されまし
た。（中国入国時、旅券残存期間が6カ月以上あること）この免除
対象期間は2024年11月30日から2025年12月31日までとなります。
今後、査証免除条件の変更により、査証取得が必要となる場合、
弊社よりご案内いたします。
尚、日本国籍以外の方は対象外となります為、必ずご自身にて大
使館等へご確認をお願いいたします。

●スケジュール

牛街の菜の花畑

建水古城

○は下車観光、◎は入場観光、△は車窓観光日程

13:30/新千歳発 17：10/上海着(MU280便)(所要時間4時間40分)

1
19:10/上海発 23:00/昆明着(MU9666便)(所要時間3時間50分)＜時差-1時間＞
到着後、ホテルへ（24：15頃到着予定）

昆明泊＜食事 朝:× 昼:× 夕:×＞
8：30頃:朝食後、奇岩が林立する【世界遺産】◎石林 へ（所要約1時間15分）昆明

2

海底が隆起、侵食、風化されてできた「天下第一奇観」と称される風景をお楽しみくだ
さい(電動カート利用) 

石林

昼食後、菜の花の絶景が広がる羅平へ（所要約3時間/ホテル到着は19：30頃）羅平

昼食は石林ダックなどの石林料理、夕食は羅平名物・菜の花料理

羅平泊＜食事／朝:○ 昼:○ 夕:○＞
8：30頃:朝食後、この時期ならではの美しき羅平の観光へ（終日）羅平

3

菜の花畑を見渡せる〇金鶏峰にて黄色い絨毯を敷いたような広大な菜の花畑をご堪
能下さい

午後：この地に住む少数民族〇布依(ブイ)族村観光

中国6大瀑布の一つ〇九龍瀑布では幾段にもわたって流れ落ちる滝をお楽しみ下さ
い(登りは動く歩道、帰りは瀑布や菜の花畑をご覧いただきながらの散策)
〇牛街では菜の花の段々畑を見学、景色がきれいな〇十万山景観台へ

途中、〇蜂蜜店にご案内（夕食後、ホテル到着は20：30分頃）

昼食は郷土料理、夕食は羅平名物・三白料理

オプショナルツア一:足つほマッサ一ジ お一人様/200元・4,400円(現地受付·現地支払)

羅平泊＜食事／朝:○ 昼:○ 夕:○＞
早朝:〇金鶏峰にご案内 天気が良ければ朝日観賞羅平

4

午前:朝食後、元陽へ（所要約6時間/途中、昼食レストランへ）

夕刻:〇棚田に沈むタ日の観賞(覇達棚田を予定)元陽
※天候や交通事情により翌日に案内の場合あり

昼食は郷土料理、夕食はホテル内にて元陽料理（ホテル到着は19：30頃）

元陽泊＜食事／朝:○ 昼:○ 夕:○＞
早朝：ご希望のお客様は、天気が良ければ棚田にのぼる朝日観賞へ
(多依樹棚田を予定)

元陽

5

午前:朝食後 【世界遺産】元陽棚田めぐり1周散策へ（終日）
全福莊～覇達～多依樹～老虎嘴～箐口ハニ族村へご案内（いずれも〇又は△）
広範囲に広がる棚田を専用車にてご案内
各展望台では元陽の棚田風景を存分にお楽しみいただきます

午後：ハニ族が住む伝統的な建物が残る〇阿者科村へご案内

夕刻：再び、〇棚田に沈む夕日の観賞 (猛品棚田を予定)

昼食は郷土料理、夕食はハニ族郷土料理（夕食後、ホテル到着は20：30頃）

元陽泊＜食事／朝:○ 昼:○ 夕:〇＞
8：00頃：朝食後、歴史的な町 建水へ（所要約3時間）元陽

6

小天安門と呼ばれる〇朝陽楼や〇建水古城の散策建水

昼食後、雲南の玄関口 昆明へ（所要約3時間）。到着後、茶芸館でショッピング昆明

夕食後、中国国内線で上海へ（所要約3時間）

到着後、徒歩でホテルへ（ホテル到着は0：30頃）上海

昼食は郷土料理、夕食は雲南料理

上海泊＜食事／朝:○ 昼:○ 夕:〇＞
朝食後、徒歩で上海空港へ

7 10:35/上海発 14:55新千歳着（MU273便）（所要時間3時間20分）

＜食事／朝:○ 昼:× 夕:×＞

石林

朝日観賞 金鶏峰元陽棚田


